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目的 

 

今天的社會人士，甚至基督徒，都自覺不自覺地將“輔導”和“心理學”相提並

論，似乎“輔導”就等於“心理輔導”。事實上，“輔導”只是一個活動，而輔導

員對受輔導者的勸告，可以是根據某心理學派的理論，或者自己的經驗，也可以是

根據聖經。 

 

既然「聖經都是神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教導人學義，都是有益的。

叫屬神的人得以完全，豫備行各樣的善事。」（提後三 16-17）那麼，何不來研究

怎樣使用聖經來輔導呢？ 

 

 

內容 

 

本課程將討論聖經輔導學的原則和幾個重要題目，包括﹕ 

 

（1）聖經輔導簡介 

（2）人改變的動力 

（3）聖經輔導法 

（4）婚姻和家庭 

（5）兒童和青少年 

（6）流行心理學批判 

 

 

要求 

 

本課程要求學生經過上課、閱讀、和思考之後，能認識聖經怎樣講及輔導的基本原

則及一些主要題目，以至能應用在自己實際的輔導事工中。 

 

因為這是一個網路課程，講課內容都已經在youtube 錄音。課程將為學生提供所有

youtube連接，及所需要的有關資料。學生可以自己安排時間，上課並做作業。作

業將有指定繳交日期。全學期將有兩次在ZOOM上見面和個案討論，並一次外賓見

證的時間。 

 



 

課本、參考書 

 

（1）中文名﹕《人如何改變》 

英文名﹕How People Change:Facilitator's Guide 

作者﹕提姆連恩（Timothy S.Lane）、保羅區普（ Paul David Tripp） 

譯者﹕黃玉卿、張燕 

出版﹕使者 

 

（2）中文名﹕《改變生命改變心－聖經輔導方法與技巧》 

英文名﹕Instruments in the Redeemer's Hands: People in Need of Change Helping 

People in Need of Change 
作者﹕保羅‧大衛‧區普（Paul David Tripp） 

譯者﹕李台鶯、施克剛 

出版﹕真生命輔導傳道會（TLCM），天恩 

 

參考書在 GoogleClassroom 每星期的視頻後列出 

 

 

功課和考試 

 

學生必須﹕ 

每星期觀看點指定教學視頻，參加兩次 ZOOM 上個案討論，一次外賓見證（共佔

學期成積 10%） 

每星期完成填充題（共佔學期成積 65%） 

學期終有個案研究（共佔學期成積 25%） 

 


